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RYLA-Seminar  

„Selbstwahrnehmung und Selbststärkung - Der 

Schlüssel für eine erfolgreiche Berufsentwicklung“ 
 

Inhalt: 

• Die Bedeutung der Selbstwahrnehmung 

• Möglichkeiten zur Verbesserung der Selbstwahrnehmung durch 

Persönlichkeitsassessments 

• Die Bedeutung und gezielte Stärkung der Resilienz 

• Verletzlichkeit und Führung  

• Die eigene Zukunft als Führungskraft 

 

Beschreibung: 

Für jede erfolgreiche Karriere bilden „Hard Skills“ die Grundlage. Um Menschen und 

Organisationen auch führen zu können, ist jedoch der zwischenmenschliche Faktor 

ausschlaggebend. Wer eine solche Position anstrebt, sollte aktiv und bewusst an den 

eigenen „Soft Skills“ arbeiten. 

Dieses Seminar bietet den Teilnehmern die Möglichkeit zu verstehen, wie sich die 

individuellen Ausprägungen der eigenen Persönlichkeit auf den beruflichen Kontext 

auswirken. Mithilfe dieser Erkenntnisse wird den Teilnehmern vermittelt, wie sie ihre 

Persönlichkeit am konstruktivsten und wirkungsvollsten in ihren Beruf einbringen können. 

In Vorbereitung auf das Seminar füllen die Teilnehmer den weltweit genutzten Myers-

Briggs-Typen-Indikator (MBTI®️) aus. Die Ergebnisse aus diesem 

Persönlichkeitsassessment werden im Seminar mithilfe praktischer Übungen vertieft. 

 

Referentin: Dr. Monika B. Levinson 

Monika B. Levinson begleitet Menschen auf ihrem Weg zur Führungspersönlichkeit. Sie 

hilft ihnen dabei, die Selbstwahrnehmung zu schärfen, innere Ressourcen zu identifizieren 

und selbst für den beruflichen Erfolg und das persönliche Lebensglück zu sorgen. Ihre 

Philosophie und Herangehensweise ist es, persönliche Impulse und Unterstützung zu 

geben, welche die Teilnehmer aufgreifen und für die Entwicklung der eigenen Stärken 

nutzen können. In ihren Seminaren versucht sie vor allem jungen Menschen einen Einstieg 

in die Themen rund um Führungsrollen und -situationen zu ermöglichen und sie auf 

zukünftige Herausforderungen vorzubereiten. 
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Programmablauf 
 

Samstag, 19.11.2022 

ab 09:00 Uhr Ankunft / Check-in 

10:00 – 10:15 Uhr Begrüßung und Vorstellung 

10:15 – 12:30 Uhr Einheit 1 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagessen 

13:30 – 15:30 Uhr Einheit 2 

15:30 – 15:45 Uhr Snackpause 

15:45 – 17:30 Uhr Einheit 3 

18:00 – 19:00 Uhr Abendessen 

ab 20:00 Uhr Haus der rotarischen Familie 

 

Sonntag, 20.11.2022 

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück 

bis 09:00 Uhr Check-out 

09:00 – 12:00 Uhr Einheit 4 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagessen 

13:30 – 15:00 Uhr Einheit 5 

15:00 – 16:00 Uhr Vorstellung der Seminarergebnisse, Abschlussrunde und 

Ausblick 

ab 16:00 Uhr Abreise 

 


